
 

 
รายการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลบ้านใหม่ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
ไตรมาสที่ 1 ระหว่างวันที่ 2-31 ตุลาคม  ๒๕๖6 (จำนวน 20 วัน) 

 

วัน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ ๔ สัปดาห์ที่ 5 
จันทร์ -2 ต.ค. 66- 

- ข้าวอัญชัน  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดผกักาดขาว     
  เต้าหู้ไข่ หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ปีกบนไก่ทอด  
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- แคนตาลูป 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-9 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย    
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดสาหร่าย 
  เต้าหู้ไข่ หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่ต้ม 
  (จำนวน 88 ฟอง) 
- ส้มเขียวหวาน 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-16 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- แกงจืดแตงกวาปอกเปลือก    
  ยัดไส้หมูสับวุ้นเส้น 
  (หม้อเบอร์ 45 แตงกวา 
  ยัดไส้ 88 ชิ้น) 
- ปูอัดทอด  
  (จำนวน 78 ชิ้น) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-23 ต.ค. 66- 
- หยุดวันปยิมหาราช 

-30 ต.ค. 66- 
- ข้าวไรซ์เบอรี่ 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดปลาหมึกยัดไส้ 
  (หม้อเบอร์ 45  
  ปลาหมึกจำนวน  
  88 ตวั) 
- ปีกบนไก่ทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- กลว้ยน้ำว้า 
  (จำนวน 88 ลูก) 

 
อังคาร -3 ต.ค. 66- 

- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดแตงกวาปอกเปลือก 
  หมูสับใส่ไข ่
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดฟักเขียวไก่ฉกี 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ฝรั่งสด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-10 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ต้มเลือดหม ู
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่เจียวทรงเครื่อง 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- กลว้ยไข่    
  (จำนวน 100 ผล) 
 

-17 ต.ค. 66- 
- ข้าวไรซ์เบอรี่  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ต้มข่าไก ่ใส่เห็ดนางฟ้า    
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ผัดกะหล่ำปลีหั่นบาง  
  ใส่หมูสับและไข ่
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- องุ่น  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-24 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดผักรวมมิตรหั่นชิ้นเล็ก 
  ใส่หมูสับและไข ่
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดผกักาดขาว 
  ไก่ฉีก เต้าหู้ไข ่
  (หม้อเบอร์ 45) 
- แอปเปิ้ล  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-30 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- พะโล้ หมูสามชั้น ไข่ไก ่
  (หม้อเบอร์ 45 หมูสามชั้น   
  88 ชิ้น ไข่ 88 ชิ้น) 
- ไส้กรอกบีลัคกี้ทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ชมพู่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

 
พุธ -4 ต.ค. 66- 

- กว๋ยจับ๊ หมกูรอบ ไข่ต้ม 
  หมยูอ เลือดไก ่
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ขนมบวัลอย 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- กลว้ยไข ่
  (จำนวน 100 ผล) 

-11 ต.ค. 66- 
- บะหมี่เกี๊ยวกุ้ง 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ทองหยบิ ทองหยอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ฝรั่งสด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-18 ต.ค. 66- 
- กว๋ยเต๋ียว 
  เส้นหมี่เหลือง หม ู   
  และลกูชิ้นหม ู
  (หม้อเบอร์ 45  หมูและ   
  ลูกชิ้น จำนวน 88 ชิ้น) 
- ขนมวุ้นกะท ิ 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- แคนตาลูป 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-25 ต.ค. 66- 
- ขนมจีนนำ้ยาหมูสับ 
  เลือดไก ่
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ปีกกลางไก่ทอด    
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- ขนมถว้ย 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- กลว้ยไข ่
  (จำนวน 100 ผล) 
 

- 

พฤหัสบด ี -5 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- แกงเขียวหวานไก ่
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ทอดมันหม ู  
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
- มะละกอสุก 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-12 ต.ค. 66- 
- ข้าวอัญชัน  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ไก่ทอดกระเทยีม  
  (เนื้อสะโพก) 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดไข่น้ำ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- แอปเปิ้ล  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-19 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ต้มยำไก่ใส่เห็ดฟาง 
  ไม่ใส่พริก 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ทอดมันขา้วโพด หมูสับ 
  (จำนวน 90 ชิ้น) 
- กลว้ยไข ่
  (จำนวน 100 ชิ้น) 
 
 

-26 ต.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- หมยูอทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดฟักเขียว ไกฉ่ีก 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ชมพู่     
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

- 



ศุกร ์ -6 ต.ค. 66- 
- ข้าวมันไก่ต้มและแตงกวา 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- แตงโม 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมเวเฟอร ์
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-13 ต.ค. 66- 
- หยุดวันคล้ายวันสวรรคต
พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลย
เดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

 

-20 ต.ค. 66- 
- ข้าวเหนียว  
  (หม้อเบอร์ 32) 
- ไก่ทอด (จำนวน 88 ชิ้น) 
  แตงกวา 
- แอปเปิ้ล  
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
- ขนมโดนัทจิว๋แฟนซี 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 

-27 ต.ค. 66- 
- ข้าวผัดกุ้ง ใส่ไข่  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมคุกกี ้
  (จำนวน 88 ชิ้น) 

 

- 

 
***หมายเหตุ :    ๑. อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัยควรหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ และต้องมีผักใส่ทุกวัน      
        ตามความเหมาะสมของรายการอาหารนั้น ๆ  

          2. เมนูอาหารที่เป็นเนื้อปลาแกะก้างออกทุกคร้ัง 
         3. ผลไม้ควรปอกเปลือกและนำเมล็ดออกทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

รายการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลบ้านใหม่ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ไตรมาสที่ 1 ระหว่างวันที่ 1-30 พฤศจิกายน ๒๕๖6 (จำนวน 22 วัน) 
 

วัน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ ๔ สัปดาห์ที่ 5 
จันทร์ - -6 พ.ย. 66- 

- ข้าวอัญชัน   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ต้มยำทะเลรวมมิตร 
  ไม่ใส่พริก 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- หมูทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- สาลี่  
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
 

-13 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดไข่น้ำ ใส่หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ปูอัดทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แอปเปิ้ล  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

 

-20 พ.ย. 66- 
- ข้าวไรซ์เบอรี ่
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดฟักเขียว ไกฉ่ีก 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- หมยูอทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกว้มังกร 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-27 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดปลาหมึกยัดไส้ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่ยัดไส้ทรงเครื่อง 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

อังคาร - 
 

-7 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดกระเพราหมูสับ 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ดาว (จำนวน 88 ฟอง) 
- องุ่น  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-14 พ.ย. 66- 
- ข้าวอัญชัน   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ผัดเห็ดสามอย่างรวม  
  ใส่เนื้อไก่    
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- กุนเชียงทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แอปเปิ้ล  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-21 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดผักรวมใส่กุ้ง 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ยัดไส้ทรงเครื่อง 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ชมพู่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-28 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ผัดกระเพราใส้กรอก 
  ลูกชิ้นปลา 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ดาว  
  (จำนวน 88 ฟอง) 
- องุ่น  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

พุธ -1 พ.ย. 66- 
- สุกี้รวมมิตรทะเลวุ้นเส้น 
  ใส่ไข่ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- เต้าทึง 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แคนตาลูป  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-8 พ.ย. 66- 
- ราดหนา้กุ้งเส้นหมี่ขาว 
  ใส่ผักสามส ี
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ข้าวต้มมัดไส้กล้วย 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- แอปเปิ้ล  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-15 พ.ย. 66- 
- กระเพาะปลาเส้นหมีข่าว  
  ไข่ต้ม จำนวน 88 ฟอง 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ขนมวุ้น 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- กลว้ยไข ่
  (จำนวน 100 ผล) 

-22 พ.ย. 66- 
- สปาเก็ตตี้เนื้อไก่ฉกีฝอย   
  บีลัคกี้หม ูผักสามส ี
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมหมอ้แกง 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- ฝรั่งสด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-29 พ.ย. 66- 
- ผัดหมี่ซ่ัว เนื้อไกฉ่ีก 
  ใส่แครอท เห็ดหอม 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ขนมทับทิมกรอบ 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- สาลี่  
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
 

พฤหัสบด ี -2 พ.ย. 66- 
- ข้าวไรซ์เบอรี่  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- พะโล้น่องไก่ 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ต้ม (จำนวน 88 ฟอง) 
- มะละกอสุก   
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-9 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ต้มจับฉา่ยใส่หมูสามชั้น 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไส้กรอกบีลัคกี้ทอด/นึ่ง 
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
- กลว้ยหอม 
  (จำนวน 44 ผล  
  หั่นเป็น 88 ชิ้น) 
 

-16 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดเปรี้ยวหวาน 
  เนื้อไก่ฉีกฝอย 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดเต้าหู้หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ชมพู่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 
 
 

-23 พ.ย. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ไก่ทอดกระเทยีม  
  (เนื้อสะโพก) 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แกงจืดไข่น้ำ ใส่หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- แคนตาลูป  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-30 พ.ย. 66- 
- ข้าวอัญชัน   
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ  
  (หม้อเบอร์ 45)   
  ใส่ลูกชิ้นหมู ผกักาดขาว 
- ไข่ต้ม 
  (จำนวน 88 ฟอง) 
- แอปเปิ้ล 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

 
 
 



ศุกร ์ -3 พ.ย. 66- 
- หมี่หยกหมูแดง +    
  ลูกชิ้นปลา น้ำแดง 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- ฝรั่งสด  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมปังสอดไส ้
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-10 พ.ย. 66- 
- ข้าวหมูแดง + ไข่ต้ม 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- แตงโม  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมปังสังขยาใบเตย 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-17 พ.ย. 66- 
- ข้าวผัดกุ้ง ใส่เนื้อไก่ฉีก  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมช็อคบอล 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-24 พ.ย. 66- 
- ผัดไทย 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- นักเก็ตไก ่
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- มะละกอสุก 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมแยมโรล 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 

 

- 

 
***หมายเหตุ :    ๑. อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัยควรหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ และต้องมีผักใส่ทุกวัน      
        ตามความเหมาะสมของรายการอาหารนั้น ๆ  

          2. เมนูอาหารที่เป็นเนื้อปลาแกะก้างออกทุกคร้ัง 
         3. ผลไม้ควรปอกเปลือกและนำเมล็ดออกทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

รายการอาหารกลางวัน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖6 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลบ้านใหม่ อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ไตรมาสที่ 1 ระหว่างวันที่ 1-31 ธันวาคม ๒๕๖6 (จำนวน 19 วัน) 
 

วัน สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 สัปดาห์ที่ ๔ สัปดาห์ที่ 5 
จันทร์ - -4 ธ.ค. 66- 

- ข้าวสวย 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดเกีย๊วกุ้ง หมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ปูอัดทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- มะละกอสุก 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-11 ธ.ค. 66- 
- วันหยุด ชดเชยวัน

พระราชทานรัฐธรรมนูญ 

-18 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืดเต้าหู้ใบตำลึงหมูสับ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่เจียว 3 ส ี
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ฝรั่ง   
  (ถาดเบอร์ 18x10 นิ้ว) 

-25 ธ.ค. 66- 
- ข้าวไรซ์เบอร์รี ่
  (หม้อเบอร์ 38) 
- แกงจืด หมูสับ สาหร่าย 
  และตับหม ู
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่ลูกเขย 
  (จำนวน 88 ฟอง) 
- มะละกอ 
  (ถาดเบอร์ 18x10 นิ้ว) 
 

อังคาร - -5 ธ.ค. 66- 
- วันหยุด วันคล้าย 

วันพระบรมราชสมภพ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศธ มหาภูมิพลอดุลย
เดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

-12 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ต้มจืดไข่น้ำ ใส่ตำลึง  
  เนื้อไก่  (หม้อเบอร ์45) 
- ไส้กรอกบีลัคกี้ทอด/นึ่ง 
 (ถาดเบอร์ 18x10 นิว้) 
- แกว้มังกร 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-19 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ผัดผักรวมมิตรใส่ไส้กรอก 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ต้ม (จำนวน 88 ฟอง) 
- องุ่น  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-26 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ผัดถั่วงอกเนื้อไก่ฉีก 
  ใส่เลือด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ไข่ยัดไส้ทรงเครื่อง 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- กลว้ยหอม 
  (จำนวน 44 ผล  
  หั่นเป็น 88 ชิ้น) 
 

พุธ - -6 ธ.ค. 66- 
- ผัดซีอิ้วไก่ฉกี ใส่ไข ่
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- ขนมวุ้นหลากส ี
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- สาลี ่ 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-13 ธ.ค. 66- 
- สปาเกตตี ้บีลัคกกี ้
  หมูสับ (หม้อเบอร ์38) 
- นักเก็ตไก่ทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมเฉาก๊วย 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ชมพู่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 

-20 ธ.ค. 66- 
- ผัดมักกะโรนี เนื้อไก ่
  (หม้อเบอร์ 45) 
- บีลัคกี้ทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- น้ำแข็งใส ใส่เครื่อง น้ำแดง 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- กลว้ยไข ่
  (จำนวน 100 ผล) 

-27 ธ.ค. 66- 
- เย็นตาโฟ เลือด  
  เส้นหมี่ขาว   
  ลูกชิ้นปลา ผักบุ้งจีน 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ขนมหมอ้แกง 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- ฝรั่งสด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

พฤหัสบด ี - -7 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ต้มยำข่าไก ่ใส่เลือด ไก่    
  เห็ดนางฟ้า ไม่ใส่พริก 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่ดาว (จำนวน 88 ฟอง) 
- ชมพู่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-14 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- แกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ  
  (หม้อเบอร์ 45)   
  ใส่ลูกชิ้นปลา ผักกาดขาว 
- กุ้งอัด ปูอัด ทอด/นึ่ง 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แอปเปิ้ล 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-21 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย (หมอ้เบอร์ 38) 
- ไข่พะโล ้หมูสามชั้น ใส่ไข่ 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- นักเกตไก ่
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- แคนตาลูป 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-28 ธ.ค. 66- 
- ข้าวสวย  
  (หม้อเบอร์ 38) 
- ต้มยำทะเลรวมมิตร  
  ใส่เห็ดนางฟ้า 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- ไข่เจียว 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ส้มเขียวหวาน 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 



ศุกร ์ -1 ธ.ค. 66- 
- ข้าวผัดกุ้ง บีลัคกี ้ใส่ไข่ 
  (หม้อเบอร์ 38) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- แคนตาลูป 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมโดนัทโรยน้ำตาล 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-8 ธ.ค. 66- 
- เกี้ยวกุ้ง    
  (หม้อเบอร์ 32) 
- ขนมปังไส้ครีม 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
- ฝรั่ง  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

-15 ธ.ค. 66- 
- ข้าวมันไก่ทอด เลือด    
  แตงกวา 
  (หม้อเบอร์ 32) 
- น้ำซุป (หม้อเบอร์ 45) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมปังสังขยา/แยม 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 

-22 ธ.ค. 66- 
- ข้าวเหนียว  
  (หม้อเบอร์ 32) 
- ไก่ทอด  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ฝรั่ง  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมเค้ก 
  (จำนวน 88 ชิ้น) 
 

-29 ธ.ค. 66- 
- ข้าวต้มทรงเครื่อง 
  (หม้อเบอร์ 45) 
- หมูทอด 
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- สาลี่  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
- ขนมแซนวิช  
  (ถาดเบอร ์18x10 นิ้ว) 
 

 
***หมายเหตุ :   ๑. อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัยควรหั่นให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ และต้องมีผักใส่ทุกวัน      
        ตามความเหมาะสมของรายการอาหารนั้น ๆ  

          2. เมนูอาหารที่เป็นเนื้อปลาแกะก้างออกทุกคร้ัง 
         3. ผลไม้ควรปอกเปลือกและนำเมล็ดออกทุกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


